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Objetivo del protocolo

Este protocolo, es una guia para abordar situaciones de desregulacion emocional y/o
conductual en los estudiantes en contexto escolar. Este documento se confecciona a partir
de las Orientaciones del Protocolo de respuesta a situaciones de desregulacion emocional y
conductual, emitido en agosto de 2022, por el Ministerio de Educacion.

Tiene como objetivo orientar a la comunidad educativa, tanto desde un enfoque preventivo
como de intervencidon directa en aquellas situaciones donde no se observa respuesta
favorable a los manejos que los adultos usualmente realizan en casos de similar edad.

Este protocolo serda abordado en la comunidad educativa a partir de los siguientes pasos que
se presentaran a continuacion:

e Prevencion

¢ Intervencion

e Reparacion.

Algunas definiciones

Regulacion Emocional: Capacidad que nos permite gestionar nuestro propio estado
emocional de forma adecuada. La toma de conciencia de la relaciéon entre emocion,
cognicion y comportamiento. Lograr utilizar herramientas internas que nos permitan
expresar y gestionar lo que sentimos de forma adaptativa y orientada a nuestros objetivos.
Desregulacion emocional: Escaso control sobre las emociones de parte de los alumnos, que
se relaciona con una expresion impulsiva de parte de estos, mostrando emociones de
manera exagerada o de forma fuera de lo esperado socialmente.

|. PREVENCION

Es recomendable utilizar mas tiempo y recursos del equipo y adultos a cargo, en acciones
para la prevencion de episodios de desregulacion emocional y conductual. Para ello es
necesario:

Conocer a los estudiantes: Para identificar a quienes por sus caracteristicas y/o
circunstancias personales y del contexto, pueden ser mas vulnerables a presentar episodios
de DEC.

Por ejemplo:

a)Estudiantes con condicidon del espectro autista.

b)NNAJ severamente maltratados y/o vulnerados en sus derechos.

c)Estudiantes con abstinencia al alcohol.

d)Estudiantes que presentan trastornos destructivos del control de impulsos y la conducta,
por ejemplo, en el trastorno negativista desafiante, donde el patrén de irritabilidad tiende a
presentarse con frecuencia; su rapida identificacion, junto a la de los factores contextuales
asociados a su apariciéon, pueden ayudar a planificar las acciones preventivas.

e)Estudiantes con trastorno de déficit atencional con hiperactividad/impulsividad.




¢Como distinguir desregulaciones emocionales?

Activa: observable, agitacion motora, llanto, agresividad externa o interna
Pasiva: silenciosas, no contacto visual de parte del alumno, percepcién de desconexion con el
entorno.

Conocer al estudiante: se refiere a las caracteristicas de cada estudiante, si posee alguna
necesidad educativa especial de tipo transitoria o permanente, tales como: TDAH, TEA, TEL,
etc. ademas, DE ESTUDIANTES QUE HAN SIDO VULNERADOS.

Es crucial reconocer y actuar ante las sefales previas de desregulacion emocional, como la
tension, ansiedad, temor, ira o frustracion. Si un estudiante muestra signos de inquietud o
irritabilidad, se deben tomar medidas para prevenir la desregulacion emocional.

Reconocer los elementos del entorno que habitualmente preceden a la desregulacion
emocional y conductual: Algunos elementos del entorno que pueden influir en la
desregulacion emocional incluyen estimulos excesivos, como luces intensas, ruidos fuertes o
colores llamativos.

Educacion parvularia

En el nivel de Educacidn Parvularia en Chile, se deben considerar varios elementos asociados
al riesgo de desregulacion emocional. Estos incluyen sintomas depresivos del cuidador
principal, el numero de eventos estresantes que ha vivido el cuidador principal,
enfermedades cronicas del estudiante y la falta de medios materiales de estimulacidn
adecuados para la edad del estudiante. La identificacion de estos factores puede ser util para
planificar apoyos para la familia y colaborar con la red de apoyo territorial en temas de salud
estudiantil. Asimismo, es importante indicar que estas desregulaciones emocionales tienen
dos factores importantes:

ENTORNO FiSICO ENTORNO SOCIAL
Entornos con sobrecarga de estimulos Ajustar el lenguaje. Aprender a estar en silencio y
(luces intensas, ruidos fuertes, colores en calma en momentos en que el NNAJ presenta
fuertes e intensos, exceso de materiales o altos niveles de ansiedad.

decoraciones, etc.).

Reducir incertidumbre anticipando la Reconocer momentos en que el NNAJ esta preparado
actividad y lo que se espera que la persona para aprender. No se puede ensefiar en momentos de
pueda hacer en esa actividad desregulacion.

Aceptar y reconocer sus sentimientos. No hay
sentimientos malos, lo que puede estar mal son las
conductas asociadas. No negar lo que sienten.

Equilibrar  diariamente  tareas  mas
demandantes con otras menos exigentes.




II. INTERVENCION

Para el efectivo disefio y aplicacién de un plan de intervencion se describira lo observable de
las conductas de desregulacién emocional y conductual.

En algunos casos sera posible identificar etapas de evolucion de la desregulacion emocional
y conductual, o sélo la aparicion en diversos niveles de intensidad.

Para efectos de organizacion de los apoyos, se describen 3 etapas por grado de intensidad
de la desregulacidén y complejidad de los apoyos requeridos.

Cuando el descontrol y los riesgos para si o terceros implican la

Etapa 3 necesidad de contener fisicamente al estudiante.

con
)
ausencia de autocontroles inhibitorios cognitivos y riesgo para si
mismo/a o terceros.

Etapa 2

Etapa 1 previamente haber intentado manejo general sin

resultados positivos y sin que se visualice riesgo para si mismo/a o
terceros.

Acciones
Etapa Inicial:

e Permitir al estudiante utilizar otros materiales o actividad para lograr el mismo objetivo.

e Permitir al estudiante llevar objetos de apego, si los tiene.

e Utilizar el conocimiento sobre sus intereses, cosas favoritas, hobbies, objeto de apego en
la estrategia de apoyo inicial a la autorregulacion.

e Contencion emocional- verbal, esto es, intentar mediar verbalmente en un tono que
evidencie tranquilidad, haciéndole saber al estudiante que esta ahi para ayudar y que
puede, si lo desea, relatar lo que le sucede, dibujar o mantenerse en silencio.

e Quien dara la contencion en una primera instancia es la asistente de sala o profesor de
asignatura. Si se encuentra la educadora diferencial, debe apoyar la accion.

Quien presencie y contenga esa desregulacion, debe informar al profesor jefe sobre este
episodio. Asimismo, debe comunicarlo a su apoderada/o a través de un mensaje o llamado, y
registrar lo ocurrido en el libro de clases o bitacora. Todo esto durante la jornada en que
ocurrio la desregulacion.

Responsables:
e Profesor/a jefe y/o de asignatura

e Asistente de aula
e Equipo PIE




Etapa de aumento:

e Se sugiere “acompafar” sin interferir en su proceso de manera invasiva, con acciones
como ofrecer soluciones, pues durante esta etapa de desregulacion el estudiante no esta
logrando conectar con su entorno de manera esperable.

e Permitirle ir a un lugar que le ofrezca calma o regulacion sensorio motriz.

e Permitir, cuando la intensidad vaya cediendo, la expresion de lo que le sucede o de como
se siente, con una persona que represente algun vinculo para €l, en un espacio diferente
al aula comun, a través de conversacion, dibujos u otra actividad que le sea comoda.

e Conceder un tiempo de descanso cuando la desregulacidon haya cedido.

e |levar al estudiante a un lugar seguro y resguardado, idealmente en un primer piso.

e Retirar elementos peligrosos que estén al alcance del estudiante: tijeras, piedras, sillas,
entre otros.

e Reducir los estimulos que provoquen inquietud, como luz y ruidos.

e Evitar aglomeraciones de personas que observan.

e Quien dara la contencidn en esta segunda instancia es educadora diferencial o profesor
de asignatura/jefe. Resguardando siempre que los demas estudiantes sigan siendo
atendidos.

e Cuando el profesor jefe 0 asignatura se encuentre solo en el aula, para resguardar la
continuidad del proceso pedagdégico, debe acudir en una primera instancia al inspector
de pasillo, luego se debe contactar a educadora diferencial que trabaja en el curso.
(persona que mas conoce al estudiante, luego del profesor jefe).

e Cuando al cabo de un tiempo prudente, no se ha regulado el estudiante, es la asistente
de aula o educadora diferencial quien debe solicitar apoyo a los asistentes profesionales
de la educacion:

Terapeuta Ocupacional
Psicologa
Fonoaudidloga

En este proceso debe estar presente un inspector/a. Si al cabo de 30 minutos no se logra
regular al estudiante, la asistente profesional deberd comunicarse con el apoderado/a.

Al llegar el apoderado/a, el inspector se puede retirar y volver a sus funciones, quedandose
la asistente profesional junto al apoderado/a, todo esto quedando registrado en bitacora del
estudiante.

En caso de no lograr contacto con el apoderado al siguiente bloque de clases, se
responsabilizard a otro profesional que se encuentra en la lista, quien debera continuar con
el objetivo de regular al estudiante e informar a la familia.

Cuando el profesional estda con el estudiante desregulado y deja de realizar sus
intervenciones (horario de atencion de estudiantes), debera dar aviso al profesor o a UTP
explicando la situacion de su ausencia.




Si el estudiante se desregula y no se encuentra ninguno de los profesionales antes
mencionados deberan seguir con el siguiente orden:

e Coordinacion PIE

e Convivencia Escolar

e Inspector General

e UTP

Encargado de biblioteca
Director

Inspectores

Auxiliar de aseo

Al finalizar la intervenciéon se recomienda dejar registro del desarrollo en la Bitacora, para
evaluar la evolucién en el tiempo de la conducta del estudiante conforme a la intervencidn
planificada.
Las bitacoras se encuentran disponibles en las salas de clases, aula de recursos para ser
solicitadas.

Etapa de descontrol y riesgo:

Esta contencion tiene el objetivo de inmovilizar al NNAJ para evitar que se produzca dafo a
él/ella o a terceros, por lo que se recomienda realizarla SOLO en casos de extremo riesgo
para éste/a o para otras personas de la comunidad educativa.

Su realizaciéon debe ser efectuada por un/a profesional capacitado que maneje las técnicas
apropiadas: Accidon de mecedora, abrazo profundo.

Para efectuar este tipo de contencidn existird una autorizacién escrita por parte de la familia
(contrato de contingencia). (Anexo 2)

En casos extremos se hara traslado al centro de salud, lo que sera previamente establecido,
la forma de proceder, y definir en acuerdo con apoderado la forma de traslado, en apego a la
normativa y la seguridad de todas las partes.

Si el estudiante es retirado del establecimiento el apoderado debe firmar el anexo N°3, el
cual puede presentar en el trabajo en caso de que esté trabajando.

Tras un episodio de DEC, es importante demostrar afecto y comprension, hacerle saber al
estudiante que todo estd tranquilo y que es importante hablar de lo ocurrido para entender
la situacidn y solucionarla, asi como evitar que se repita.

Se deben tomar acuerdos conjuntos para prevenir en el futuro inmediato situaciones que
pudiesen desencadenar en una desregulacion.

Hay que senalar que siempre el objetivo serd evitar que esto vuelva a ocurrir, pues se
comprende que para él es una situacion que no desea repetir.

No solo quien se desregula necesita apoyo y ayuda; su entorno, que se transforma en
espectador silencioso de estas situaciones, también requiere contencion y reparacion.
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Responsables:

e Equipo PIE
e Dupla psicosocial
e Convivencia Escolar

Caracteristicas requeridas del personal a cargo en etapa 2 y 3 de DEC: Idealmente debe
haber 3 adultos a cargo de la situacion (encargado, acompanante interno, acompafnante
externo).

- Encargado/a: (Profesor/a jefe - Educador diferencial)

Debe tener un vinculo previo de confianza con el/a alumno/a. Si no logra manejar la situacion
desde el ambito personal, es importante pensar en hacer un cambio de encargado/a, lo cual
puede ser temporal, mientras se la/o capacita, o definitivo.

- Acompanante interno: (Asistente de sala o Psicélogo/a)

Permanecera en el interior del recinto junto al estudiante y el encargado, pero a una
distancia mayor, sin intervenir directamente en la situacion. El/la acompanante interno
permaneceran mayormente en silencio y siempre alerta y de frente al estudiante con una
actitud de resguardo y comprension.

Es necesario que el inspector/a registre el momento en que ocurra la desregulacion
emocional del estudiante, en su bitacora de registro.

- Acompanante externo: (Inspector/a)

Permanecera fuera de la sala o recinto en donde ocurra la situacion, esta persona sera la
encargada de coordinar la informacion y dar aviso al resto del personal segun corresponda
(llamar por teléfono, informar a directivos, otros). Al finalizar, es importante que el psicologo
deje registro de la intervencion en Bitacora (Anexo Propuesta de Bitacora) para evaluar la
evolucion en el tiempo de la conducta conforme a la intervencién planificada.

Forma de informar a la familia, apoderada/o (etapa 2y 3):

- Serda el/la Psicologo/a o Inspector/a de dar aviso al apoderado/a.

- Se especificaran las acciones y los/as responsables del proceso, medios por los que
sera informada la/el apoderado/a y la autorizacién de éste/a para los mismos; dicha
informacion debe estar en conocimiento del personal a cargo del manejo de la crisis de
desregulacion.

- En todos los casos, el equipo de la dupla psicosocial SEP o del Programa de Integracion
Escolar, (conforme mejor establezca el establecimiento) en conocimiento del particular
contexto familiar, y la condicién laboral y/o emocional de la/él apoderado, orientara sobre la
responsabilidad que debiera asumir en estos apoyos, estableciendo siempre medios para
mantenerla/e informada/o en el caso de DEC y del manejo que el establecimiento esta
desarrollando.




IIl. REPARACION.

En esta etapa estaran a cargo los profesionales especialistas capacitados, como por ejemplo
el equipo de la dupla psicosocial SEP o del Programa de Integracion Escolar.

Es importante que se hable de lo ocurrido para entender la situacion y poder solucionarla, asf
como evitar que se repita.

Se deben tomar acuerdos con el/la estudiante, para prevenir en el futuro inmediato
situaciones que pudiesen desencadenar en una desregulacion, a la vez de informar que
dispondréa de profesionales de apoyo para ayudarle a poner en practica estos acuerdos, que
le permitan expresar lo que le molesta o requiere sin la DEC, o logrando un mayor autocontrol
de la situacion.

Se sefialard que el objetivo sera evitar que esto vuelva a ocurrir, pues se comprende que para
él/ella es una situacion que no desea repetir.

Debemos hacerlo consciente, de que todos los estudiantes tienen los mismo derecho y
deberes, y en caso de haber efectuado destrozos u ofensas se debe hacer cargo y
responsabilizarse, (se responsabiliza al estudiante mediante las indicaciones del reglamento
interno del establecimiento.) Ofreciendo las disculpas correspondientes, ordenando el
espacio o reponiendo los objetos rotos, conforme a las normas de convivencia del aula y
establecimiento.

Especificamente en lo referido a la reparacién hacia terceros, debe realizarse en un momento
en que el/la estudiante haya vuelto a la calma.

El seguimiento se realizara por parte de convivencia escolar o psicologa PIE).

Se debe incluir dentro del ambito de reparacidon, a los compaieros de curso, al profesor o a
cualquier persona vinculada con los hechos. Ya que no sélo el alumno/a que se desregula
necesita apoyo y ayuda, su entorno, quienes se transforman en espectadores silenciosos de
estas situaciones, también requiere contencion y reparacion.

Consideraciones

e En casos en que el estudiante se desregule por segunda vez durante un mismo dia, se
llamard a su apoderado/a para que se acerque al establecimiento y, siempre en acuerdo
con él/ella, se sugiere el retiro del estudiante por la jornada  escolar, considerando su
bienestar.

e En situaciones en que ocurran desregulaciones emocionales de forma frecuente, se
sugiere elaborar el Protocolo de contencion especifico para la situacion del estudiante, de
modo que se identifique su necesidad, siempre con respeto a su dignidad y en acuerdo
con él/la apoderado/a. Se recomienda que sea elaborado en conjunto por quienes
intervengan con el nifo o joven generando criterios consensuados, acompafado por una
bitacora (ver Anexo) para mantener un registro de la evolucion de la conducta en el
tiempo conforme a la intervencion planificada.
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En el caso de estudiantes que se encuentren en tratamiento con especialistas externos
(tratamiento psicoterapéutico y/o con psicofarmacos) es importante que los profesionales
encargados del equipo de Programa de Integracion Escolar(PIE) y/o dupla psicosocial,
tengan a disposicién la informacién e indicaciones relevantes del médico, u otro
profesional tratante, ante la eventualidad de un episodio de una desregulacion emocional
y conductual.

En caso que el estudiante llegue desregulado al establecimiento, es el apoderado/a quien
debera brindarle contencién al estudiante, hasta que se sienta tranquilo e ingrese a su
jornada de clases.

En caso de que ocurra una desregulacion durante una evaluacion, se recalendarizara con
el profesor de asignatura o educadora diferencial.

Si el estudiante tiene una desregulacion en el recreo, existe la posibilidad que quien
informe sea un compafero del estudiante, posiblemente a un asistente de la educacion,
quien deberda en un primer momento dar contencién y luego informar en una primera
instancia a una persona cercana al estudiante, educadora diferencial, asistente de aula,
profesor jefe y o de asignatura. De lo contrario seguir el siguiente orden:

Terapeuta
Psicéloga
Fonoaudiologa
Coordinacioén PIE
Convivencia Escolar
Inspector General
Encargada de Biblioteca
UTP

Director
Inspectores

Auxiliar de aseo
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COLEGIO EULOGIO GOYCOLEA GARAY

CONTRATO DE CONTINGENCIA PARA ESTUDIANTES CON DEC (DESREGULACION
CONDUCTUAL-EMOCIONAL)

Yo Rut: Celular: apoderado(a) del
alumno(a) Curso: ____, Edad: , tomo conocimiento del nuevo
protocolo de respuesta (a situaciones de desregulacion emocional y conductual de
estudiantes), documento mediante el cual el COLEGIO EULOGIO GOYCOLEA GARAY esta
facultado para actuar en caso de desregulacion de mi hijo y autorizo al establecimiento a
activar Protocolo DEC.
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COLEGIO EULOGIO GOYCOLEA GARAY

CERTIFICADO DE ASISTENCIA APODERADO AL COLEGIO
LEY TEA N°21.545

Con fecha , se certifica mediante el presente documento que

, RUN ; apoderado del/la
estudiante , del curso , el/la cual posee un diagndstico
de , ha debido concurrir al establecimiento, por motivo
de un episodio de desregulaciéon emocional, comprendiendo desde las horas, hasta
las horas, teniendo que retirar al/la estudiante.

Se extiende este Certificado para ser presentado en el lugar de trabajo, el cual se sustenta
en el contexto del dictamen de la Direccion del Trabajo sobre la proteccidon de derechos de
las personas con Trastorno del Espectro Autista, Codigo del Trabajo, articulo 66 quinquies,
incorporado por la Ley N°21.545, el cual establece que “los trabajadores que sean padres,
madres, progenitores o tutores legales de menores de edad -Debidamente diagnosticados
con Trastorno del Espectro Autista — se encuentran facultados para concurrir a emergencias
que afecten su integridad, en los establecimientos educacionales donde cursen su
ensefanza parvularia, basica y media.

Firma Profesional responsable Firma Apoderado (a)




FLUJOGRAMA ATENCION DEC §

Colegio Eulogio Goycolea Garay

PREVENCION EPISODIOS DEC

PROFESOR DE AULA

g ®Disefiar reglas de aula. ENCUESTAS
®Reconocer sefiales previas.
E Reconocer elementos del | PADRES
] entorno. > > " ESTUDIANTES TEA
E Otorgar tiempos de
descanso.
E ®Facilitar la comunicacidn.
= I
e ¥ v UTILIZAR
Z &———3 REFUERZO
POSTIVO
* *
Carblars Buscar objeto de su NO se deben
® actividad dentro PROFESORDEAULA '6r€S  © " apegcln s @ N,

de la sala para cambiar e personas (\/-Zmm
O:I e foco de atencién externas | P
¥ 4
Eﬂ |
ﬂ @ Otorgar tiempo
E PROFESIONAL Tuera de sala
z PIE I

o N

| Llamado a la familia Contenciédn fisica solo por
B para retiro del ¢—p Parte de especialista y con I
E establecimiento autorizacién de la familia

El adulto siempre debe mantener el control emocional, a pesar de ser
insultado, amenazado, incluso golpeado. El foco debe mantenerse en no
agravar el estado emocional del estudiante, porque uno no siempre lograré
que se calme, por lo que es importante bajar la expectativa de mantener la
integridad fisica del estudiante y de otros, para no intensificar la desregulacisn.




Bitdcora DEC

Sesion O Nada. O Agresion fisica. O Se tranquiliza solo.
O 9:00 -9:45 O Se le pide que haga la O Autoagresion. O Es reconducido a la actividad inicial.
O 9:45-10:30 Tarea.
o 10:30-11:15 O Se escapa o corre. O Es reprendido.
O 11:15-12:30 O Momento de ocio.
O Recreo O Negativismo. O Se realiza tiempo fuera (dentro del aula, en
a 12:30 -13:15 O Se le pide que recoja, la un lugar reservado para reflexionar,
o 14:00 - 15:30 actividad ha finalizado. O Tira ylo rompe cosas. separado del grupo).
O Se le pide que se siente. O Escupe. O Se le cambia la actividad.
Asignatura O Se le pide que salga a O Quita cosas. O Seignora.
O Lengua O Otro: O Se trabaja con panel, historia social...
O Matematicas
O Ciencias O Se le pide que pare de o Otro:
Naturales .
O Ciencias
Sociales O Otra:
O Inglés
O Plastica
O Muasica
a WEanE: - ¢ Queé quiere conseguir con esa conducta? ;Funciona la medida tomada?
isica
3 Relig. - Altem. o Si
O Tecnologia
O Refuerzo O No. ;por qué?
O Otra
PERSONA QUE REGISTRA
O Propuesta de mejora
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DATOS DE IDENTIFICACION DEL NINOYA, ADOLESCENTE O JOVEN

MNombre: : Carso :
Run: : Profesor|a) I=fe :
Fecha de
Fecha Nacimienta: | - socialiracién :
plan individnal
O MEET 5
Diagnéstico H O MEER Pertenece a PLE. =
. o MNO
O 5inM.E.E.
DATOS DE IDENTIFICACION AFPODERADTMIA
Apoderado E Ap. Suplente :
Farentesco H Parentesco H
Contacko : Contacto :
OEBJETIVOS
Objetivo general:
= Contar conun plan de acormpafiamisnte para idenbificar y evitar, de la forma ris efectiva posible, aguellas siteaciones

de Enayar volnerabilidad que pusdan satillar conductas o dasregulacionss amocionales ¥ conductwales.

Objetivos expecificos:

»  Identificar los elementos conbextinales, sensoriales v relacional=s qua poedamn afectar el bisnestar dal estudiants en el
espacio aducativo, com el propésito de prevenir apisodics de desresulacién emocional.

»  Plamificar las accionss a desplesar en la respuesta a situacionss de mayor vulnerabilidad emocional manifectadas por
el estudiante en 2l espacic educabiva.

ETAPA PREVENTIVA

1. CONDCER AL EETUDIANTE:

El prezents plan contard con un anewo ficha con los antecedentes relevanbes [diagndctics, tratamiento fareacalégica,
perfil sensorial, apovo exberna etz

a}) MNECESIDADES EDUICATIVAS ESPECIALES

Diagndstico - Diagndstico -
Ingreso a FIE Asociados
Tratamiento . Carnet de .
Meédico Discapacidad

b} EQUIPC DE APOYO

Profesiomales Programa de -
Integracion PIE.

Educadora diferencial: eseribir noenbrs
Fonoaudidloga- escribir noeabre
Psictlosa: escribir mombre

Pzictlozo

Fonoaudidlogs

Ed. Diferencial/ Psicopedasoso
Priguiatra

Terapeuta Oempacional

Profesionales Externos -

T T
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COLEGIO EULOGIO GOYCOLEA GARAY

ST
=

Qira:

Sin profesionales externos a la fecha (explicar = fue derivado v desde
euindo)

) ANTECEDENTES RELEVAMNTES

1- SENALES PREVIAS A ALGUNA DESREGULACION. Se recomiends poner abencién a la presencia de indicadores
emocionales v fisicos, tales coma:

Manifestaciones Emocionales: Manifestaciones fisicas:
= Tansidm. = Llanto
= Ansiedad. = Temblor
= Ira = Sudoracidan
Tristzza = Auments de la frecuencia cardiaza
Fruskracidn = Tensién rmscular
hliedo =  BRubaor facial
Obra: =  Dificultad para respirar
[Miuzeas
Diolor d= cabeza
= Obeos

+ 3.- CLEMENTOS DEL ENTORNO QUE FRECEDEN A LINA DESREGULACION {wosibles gatillontos)

Sitnaciones estresantes: Cambios en la mtina-

O Carobios inesperados en la rabina. O Alteraciones en el horaric escolar.

O Demandas sociales intensas o situaciones sociales O Modificaciores en las actvidades planificadas.
conflichvas. O Interrupciones en los patromes d= soefin o

O Empectativas académicas o de  rendimisnto alirnentacidn.
Excesivas. O Tramsiciones sntre achvidades o enbornos.

O Sesnirlas normas establecidas. o Obos:

O Ewxposicibm  a  sitoaciomes  descomocidaz o
desafiantes.

O Llamados de atercidn en clases.

O Ewxposicitn d= su conducta por parte de sus pares.

o Dialopos reflexives ante  alpuna  situacidn
comductaal.

O Ofros:
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Sobreestimmlacion sensorial:

C  Ambisntes maidosos o muy concurridos.
Luces brillant=: o parpadeantes.
Tewturas, alores o sabores desazradables.
Samsaciones tictles inbensac o irvasivas.

O
O
O
O Ohros:

IMPORTANTE: Terapeuta osupacional

4.- ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Facilitar La Comunicacitn

v Utilizar sistema de comonicacitn aumentativa:
para identificar y ewpresar smociones, senbimientos,
raolestias.

v Nlodelar y simplificar el lenguaje, uhlizands
palabras claves, evitands frases complejas para el

eshodiante especialmente al dar imshoccionss.

Redirigir El Foco Die Atencién
v Preparar un stock con apoyo de recursos visuales e
imizenes que sean del interés, uilizando sstratesdia
wismal de  rubma ¥ refusrze  posibve
[Primera) despuis ).
¥ Cuando ze evidencien senales previaz a alsuna
desresulacién, cambiar foco de= atencifn.

Utilizar Refuerro Conductual Positiso
v Favorecer el refoerzo posibvo para instaurar
conductas deseadas.
+ Al pumplir las actvidades propusstas debe recibir
al=in refuerzo positivo va sea d= manera verbal o
tangzible, los cuoalss se enconbrarin en su caja

sensorial (sHgkers, imdzenes v objetos de interés

Plawn de acompanamients Emo

' T T
ORGLCTIGL

e R
Dificultades de comunicacion:
C Dificoltades para  ewpresar  necesidades o
EmOCIDNES.
C Falta de comprensién  d=  inchuoccdonss o

informacidn.

Dificnltad para acatar mshrwecionss.

Earreras =n la comminicacidn no verbal

Fracaso =n la inberpretacitn de las sefizles sociales.
Ofros:

oonoan

Otorgar Tiempos De Descanso

v'  Eltiempo de descanso se debe implementar dentro
o fue=ra del aula dependiendo de la situacidn.

v' Utilizar Tuesos como, por ej=mplo; Jenza.

v Después de cada actividad programar un descanso
rezulado.

v DImplementar en anla pavsas achvas.

Propiciar Estrategias Dre Automregulacién

v Enbregar unmedio por el cual l pueda expresar su
Brustracidn, par sjempla, un papel en el cual pueda
dibujar o escribir lo gque siente.

v"  Recordar bécnicas de respiracitn v relajacidn

v Utilizar semidforo de emociones v cromograma
visual del dia [ubicado dentro del anla), para
propiciar con apoyo visaal la sutorregulacidén

Mormas De Sana Convivencia Escolar
v Irmplementar norrmas en aula, junts al curso.
v"  Establecer
pictozrarnas o imizenas ahizivasz.
¥"  Las norrnas debean estar cerca dal estudiants.
v Recordar las mormazs de sula cada wez que sea
partinents, de manera verbal v visoal

normas  de  manera  wisual,  con
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ETAPAS DEC

ETAPA 1! (deteccitén de DEC)

Praviaments haber intentado mansjo general sin rezultades positivos ¥ sin que se viswalics risces para of mismo o

tercaras.

Acciones a realizar
especificas con el estodiante 2l momento de alguna desregulacian

Responsables

Medios de
verificaciom

Avercarse a £l y prezuntarle si necesita ayuda (5 el ashudiznte
no interfiere en el ambiente ascolar)

Trtlizar estratepiaz de indervencide: Ofecer diferentes
altermativas para genarar un momento d= ranguilidad.

Estratepias para facilitar 1a commmicarién.
Otorsar Hempos de descanso

Redirigir ] foco de atencidn

Propiciar estratesiaz de antorrezolacidn
Utilizar Refuerzo Conductual Positve
Reforzar normas de sana convivencia escolar

LRSS S

1. Profescr/ade
asignahera,
jefe @
funcionarioa.

Informar a PFIE 3,/ 2
comvivenda

ezcolar, ceptin
corresponda, via
correa alachrdnica.
Hesichra en
biticora Etapa 1.

ETAPA X

Aumento de la desregulacitn emocional v condurtnal con ausencia de avtocontroles inhibitorios cognitivos v Heszo

para =i mismno/ 2 o terceros.

Acciones a realizar
especificas com el estudiante 2l momento de alguna desregulacion

Responsables

Medios de
verificacion

Al iniciar la etapa 2, se solicitari apoyo de inmediato a FIE.

Cuandeo el estudiants no responde a comunicacién verbal ni a
mirada o intervenciones de terceros, al Gempo que sumenta la

azitacién motora sin lograr conectar con su enborno de manera
adeenada.

*  “Acompanar” sin interferr en su proceso de manera
irwasiva, com acciones coanc ofrecer soluciones, pues
durante esta stapa de desrepuplacifm Jorze no estd
logrando  comectar com su entorno de  manmera
esperable.

# Permitirls ir 2 un logar que le ofrezca calma o
repulacitn sensorio motriz, idealmente an ol primer
piso.

# Hetrar elementos pelisrosos gue sstén al alcance del
estudiants.

* Contener a2 bavés d= abrazos v presién suave an los
brazos, hacer uso de colchoneta v ubicarls de forma
horizemtal.

* Conceder un Hempo de descanso cuando la
desresulacidn haya cedideo [5-15 muin).

® Permibr, cuande la mbensidad vava cediends, la
expresitn d= lo que le sucede o de cdmo se siente, a2
través  del uso de
aumentabiva.

sistema de communicacidn

Funcionaric, a presencie
atapa I serd guisn informa
¥ solicita apoyo de:

1. Encargado: Psicéloza
FIE (o profesional de
PIE] v/ o funcionario
de comvivencia eseolar
[dependisndo dal

casal.

2 Acompanante interno,
PIE, convivencia w
orientacidn.

3. Acompanante externo,

corvivenciau

crientacién.
Impartante: bos
encarzados podrian

canbiar dependisnde del
lngar en el que oourra la
siliacidn,  tales
salidas padapbpicas, actos
etz

coma,

*  Informar al
apoderadn  wia
teléfona 5 por

esorito, 1ia
corTed
electrémico.

% Hegicho en

-

biticora etapa 2
¥ 3.
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ETAPA 3

Cnandeo el descontral ¥ los rieszos para si o barceros implican la necesidad de contener fsicarnents al estudiamt

o &1
o Mo

La apoderada autoriza la contencitn en 2] caso de ser necesario

Eimz apndarado’a

En el caso de gque no sea auborizade realizar comtencién, el apoderado se= compromets acndior a la brevedad al
ectablecimianto para efectuar el retive, &n pro de salvaguardar 1z intepridad fisica v emaocional dal sstudianbe v sw entorme.

Acciones a realizar

-  Esta estratesia se realizard solamente cuwando dé

corrvivencia

especificas con el estadiamte 2l momentn de algona desregnlacian Responsables Medios de verificacion
Esta combencitn Hene el objetivo de contener para svitar que | Los mismos
se produzea datio a2 si mismeo o a terceros, por lo gue s= responsables de la #  Infonmar a
recomienda realizarla s8lo en caso de exbremo Hesgo para el etapa l: apoderado via
estudiante o para otras personas de la communidad edweativa. teléfona ¥ por
escribo.
-  La contenciém seri realizada por uma de las + Encargada:
profesionales responsables del proceso. Para ello, s= Fsictlozga FIE (m # Registro en bitacora
utlizarin téermicas apropiadas, tal=s como accidn d= profesional d= FIE) etapa 1 ¥ 3.
rnecedora, abrazo profundo en silencia. ¥/ o pricdloga o
# Citacifn  d=2 a

indicies de aceptarla, ya gque pusde  temer {dependiendo del apoderada,
repercusiones nesativas en el moments o 2 fubiro. 1:5.:" . considerando la
o reiteracidn ¥
Impartante: . sravedad de [la
- Para efectuar este tpo de contencidn debe esishr v Acompanante R
aubrrizaridn aprobada v firmada por parte de la interno, FIE,
familia para levarla a cabo. coTrivencia 1 %  Cersificads de
- Ser procederd a contactar de  iromediate  al crientacicn . del
apoderado,a para coordinar su retiro. Esta medida prEsEREE
i . ) . apoderada  enm el
se adopta en pro d= salvazgnardar la intepridad fisica ; . T .
¥ emnocional del astudiambe. Acompanante establacimiento. (en
externa, casao de ser
COMVIVENCiA 1 necesaria)
crientacidn,
Impartante: los
encarzados podrian

carnbiar dependi=ndo
del logar en el gue
acurra la situacidn, tales
salidas
pedazdzicas, actos et

comLa,

INTERVENCION EN LA REPARACION: Fosterior auna crisis de desregulacion emocional 3 conductual en el Sembito
educative

Tras un episodio de DEC, es importante demostrar afecto ¥ *# Encargado: }
. . . o Informar al apoderade
comprensidn, hacerle saber al sshudiante que fodo estd Paictloga PIE Jiin
tranguils ¥ que =5 irgortante hablar de lo courrida para [0 profesional wia ] telffona ¥y por
entender la situacidmn ¥ solucionarla, asi coma evitar que 5= de FIE) o escrito.
repita. paicloza o Begishro  en biticora
. . Convivenda sbapa 2 v 3
Se deben tomar acuerdos conmjuntos para prevenir en el (dependiendn Pa sy
fuhuwre inme diabo sitoaciones gue pudissen desencadenar en )
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una desrezulacisn,

Hay qus senalar gue siempre =] objstive serd evitar gue =sto
vuelra a ocurrir, poes s= comprende gue para €l o ella =g

una sitoaciém que no desea repetn.

Mo solo guisn se desregula necesita apoye ¥ ayuda: su
enborna, gue se ransforma en espectador slencioso d= estas
sifuasiones. tambifn  pueds requerir  contencidnm ¥
reparacitén. FPor lo gque se recomndenda aplicar una pausa
achiva com el mrupo curse, estas hewvamdentas puosden
encontrarse en el [Anesws §).

Impaortante:
En dicha etapa se debe:

o Dejar repistro en la Biticora (stapa 2 v 31
o Informar al apederado, reflewidn v posibles acverdos
con el estudiants.

o Informar a profesor jefe. convivencia, coordinacitn FIE v
UTF.

del zaza)

# Orientacidém 3.'_.":\
Diocentes de
aula (Con
entorno en cass
de que se

raguisral.

Importante: los
encarzados podrian
cambiar dependi=ndo
del lumar em 2l gue
acurra la situacisn, talec
coma, calidac
pedazdzicas, actos et

o Citacifm de a
apoderado,
comsiderando la
reiteracidn ¥ mravedad
de la sibuacidn.

SEGUIMIENTC:

1. Fecha de la prixima evalnacion

2. Responsable del seguimiento :Equipo de Aula FIE.
3. Frecuencia del seguimiento :hlensual

4. Instrumentos de evaluacion:

& Observacion directa

# Fegistros de comportamiento

¢ Entrevistas al estudiants

& Entravistas a los padres o tubores
& Otros:
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(Hras consideraciones:

= Dwejar registro en la Bitdcora (stapa 2 v 3). para evaluar la evolucidn an 2] Hempo de 1z conducta del
estudiante, conforme a la intervencion planificada.

= Las bitdcoras se encontrardn disponibles en las salas de clases o del Frograma de Integracion.

= Dar aviso al apoderade,/a cuando micte 1a etapa 2, con el objetivo de que esté an conocimiento v alerta
ante cualquier eveniualidad. De la misma manera, se le avisard al finalizar dicha efapa.

= 5ia pesar de las estrategias de intervenciim implementadas durante la etapa 2, el estudiante no logra
alcanzar una adacuada regulacion conductual, se procederd a contactar de inmediato al apoderado,/a
para coordinar su refiro.

= Delmismo modo, &l avanzar a una etapa 3, se procederd a contactar de inmediato al apoderade,a para
coordinar su retiro.

= Esta medida se adopta en pro de salvaguardar la mtegridad fisica v emocional del estudiante, asi cormno,
por consideracionas relacionadas con su idoneidad para continuar participando en el proceso educativo.

= Informar al profesor jefe, cc:-nvh‘erl:iaj'm-nn:linaci-:'ln

= 5Sa recomisnda la parti.c[paci-:'ln de un equipo multidisciplinaric en la evaluacion v seguimiento dal

estudiante.
= Lacomunicacion constants con los padres o tutoras del estudiante ez fundamental para 1 &xito del plan
de accitn
OBSERVACIONES:

Apoderado toma conocimiento del plan de acumpaﬁa.uﬁnmtu Emocional y Conductual:

Mombra: Parentesco: Firma:

Mombre: Parentesco: Firma:

Mombra: Parentesco: Firma:




